INTEZMENYI KOZZETETELI LISTA

TANTARGYI MINIMUM KOVETELMENYEK
AZ ALSO TAGOZATON

MAGYAR NYELV ES IRODALOM

1. évfolyam:

A tanulo érthetéen beszéljen, legyen tisztdban a szobeli kommunikacid
alkalmazasi lehetOségeivel.

Ertse meg az egyszerli magyarizatokat, utasitisokat és tarsai kozléseit. A
kérdésekre értelmesen valaszoljon.

Hasznélja a bemutatkozas, a felndttek és a kortarsak megszolitdsanak és
koszontésének udvarias nyelvi formait.

Legyen képes 2-3 Osszefiiggd mondat alkotasara.

Kovethetéen szamoljon be élményeirdl. Szoveghien mondja el a tanult
mondokakat, rovid verseket.

Ismerje az irott és nyomtatott betiiket, rendelkezzen megfelelé szdmu szokincesel.
Ismert és begyakorolt 3-4 mondatos szoveget pontossagra torekvoen olvasson fel.
frasa legyen rendezett, torekedjen a szabalyos betiiformakra.

Masolja le helyesen a kijelolt szavakat, szoszerkezeteket és mondatokat.
Hallas utan jegyezze le helyesen a begyakorolt szokészlet szavait.
Javitsa helyesirdsi hibait tanitoi segitséggel.

Ismerje a fiizetvezetés normait, torekedjen alkalmazasukra.

Legyen képes 6nalldan tdjékozodni sajat tankdnyveiben.

2. évfolyam

A tanulo érthetéen beszéljen, legyen tisztdban a szdébeli kommunikacio
alapvetd szabalyaival, alkalmazza Oket.

Ertse meg a magyarazatokat, utasitdsokat és tarsai kozléseit.

A kérdésekre értelmesen valaszoljon.

Aktivizalja a szokincsét a szovegalkoto feladatokban.

Hasznalja a bemutatkozas, a felndttek és a kortarsak megszolitdsanak és
kdszontésének udvarias nyelvi formait.

Legyen képes 0sszefiiggd mondatok alkotasara.

Kovethetéen szamoljon be élményeirdl, olvasmanyai tartalmarol.
Szoveghiien mondja el a memoritereket.

Ismerje az ABC-t.



Rendelkezzen megfelel6 szamu szokinccsel.

Ismert és begyakorolt szoveget folyamatossagra, pontossagra torekvéen olvasson fel.
Tanitoja segitségével emelje ki az olvasottak 1ényegét.

[rasa legyen rendezett, pontos.

Masoléskor ne vétsen irastechnikai hibat.

Szovegminta alapjan ismerje fel €s javitsa ki hibait.

Ismerje fel és nevezze meg a tanult nyelvtani fogalmakat, sziikség szerint idézze fel

¢s alkalmazza a helyesirasi szabalyokat a begyakorolt szokészlet szavaiban.
Jel6lje helyesen a j hangot 10-20 begyakorolt szoban.

Helyesen valassza el az egyszer(i szavakat.

3. évfolyam

A tanul6 értelmesen ¢és érthet6en fejezze ki a gondolatait.

Aktivizalja a szokincsét a szovegalkoto feladatokban.

Hasznalja a mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat.
Kapcsolodjon be a csoportos beszélgetésbe, torténetalkotdsba, ko6zos
¢lményekrol, tevékenységekrdl vald beszélgetésekbe, értékelésbe.

Felkésziilés utan folyamatosan, érthetden olvasson fel ismert szoveget.

Eletkoranak megfeleld szoveget értsen meg néma olvasas utjan.

Tanulési tevékenységét fokozatosan novekvO iddtartamban legyen képes
tudatos figyelemmel iranyitani.

Feladatainak megoldaséhoz szilikség szerint vegye igénybe az iskola konyvtarat.

A memoritereket sz6veghtien mondja el.

Adott vagy valasztott témarol 6-8 mondatos fogalmazast készitsen a tanult
fogalmazasi ismeretek alkalmazasaval.

Az alsé tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek.
Biztonsaggal ismerje fel a tanult sz6fajokat.

Torekedjen a pontos, szoveghii masolasra.

A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.
frasbeli munkai rendezettek, olvashatoak legyenek.

Helyesirasat onellendrzéssel vizsgalja feliil, hibait javitsa a tanito, vagy a

tarsak segitségével.

4. évfolyam

A tanulo értelmesen és érthetéen fejezze ki a gondolatait.
Aktivizalja a szokincsét a szovegalkoto feladatokban.
Hasznalja a mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat.

Beszédstilusat igazitsa beszélgetd partneréhez.



Kapcsolédjon be a csoportos beszélgetésbe, vitaba, torténetalkotasba,
improvizacioba, kozos élményekrdl, tevékenységekrdl vald beszélgetésekbe,
értékelésbe.

Felkésziilés utan folyamatosan, érthetéen olvasson fel ismert szoveget.

Eletkoranak megfeleld szoveget értsen meg néma olvasas utjan.
Az olvasottakkal kapcsolatos véleményét értelmesen fogalmazza meg.
Ismerjen, alkalmazzon néhany fontos olvasasi stratégiat.

Tanulési tevékenységét fokozatosan novekvd iddtartamban legyen képes
tudatos figyelemmel iranyitani.
Feladatainak megoldaséhoz szilikség szerint vegye igénybe az iskola konyvtarat.

A konyvekben, gyermekujsagokban a tartalomjegyzék segitségével igazodjon el.
Haszndlja az ismert kézikonyveket.

A memoritereket sz6veghtien mondja el.

Adott vagy vélasztott témar6él 8-10 mondatos fogalmazast készitsen a tanult

fogalmazasi ismeretek alkalmazasaval.
Az also tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek.

Biztonsaggal ismerje fel a tanult szofajokat, és nevezze meg azokat szovegben is.
A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult helyesirasi szabalyokat.
frasbeli munkai rendezettek, olvashatéak legyenek.

Helyesirasat onellendrzéssel vizsgalja feliil, sziikség esetén javitsa.



MATEMATIKA

1. évfolyam

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazok 6sszehasonlitasa az elemek szama szerint. Halmazalkotas.
Allitasok igazsagtartalmanak eldontése.

Osszehasonlitas, megkiilonboztetés. K6zds tulajdonsag felismerése.
Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalméanak helyes hasznalata.

Néhany elem sorba rendezése probalgatassal.

Szamtan, algebra

Szamok irdsa, olvasésa (20-as szamkor).

Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

Szamok helye a szamegyenesen. Szamszomszédok értése. Természetes szdmok nagysag

szerinti 6sszehasonlitasa.

Matematikai jelek: +, —, =, <, >, ismerete, hasznalata.

Osszeadas, kivonas szoban és irasban.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirdsa szamokkal.

Paros és paratlan szamok megkiilonboztetése.

Szimbolumok hasznalata ~ matematikai szoveg leirasara, az ismeretlen
szimbolum kiszamitasa 20-as szamkorben.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Novekvo és csokkend szamsorozatok felismerése, a sorozat folytatasa adott szabaly
alapjan 20-as szamkorben.

Szamparok kozotti kapesolatok felismerése 20-as szamkorben.

Geometria

Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

A test és a sikidom azonositdsa, megkiilonboztetése néhany megfigyelt geometriai
tulajdonsag alapjan.

Té4jékozodasi képesség, irdnyok ismerete.

A hosszusag, az trtartalom, a tomeg és az id0 mérése. A szabvany mértékegységek: cm,
dm, m, dl, 1, dkg, kg, perc, ora, nap, hét, honap, év. Mennyiségek kozotti dsszefiiggések
felismerése. Mérdeszkozok hasznalata.

Valosziniiség, statisztika

Adatokrol megallapitasok megfigyelése.



2. évfolyam

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Halmazok 6sszehasonlitdsa. Halmazalkotés.

Allitasok igazsagtartalmanak eldontése. Allitasok megfogalmazésa.
Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonbdztetés. Kozos tulajdonsag — felismerése,
megnevezese.

Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalméanak helyes hasznalata.
Néhany elem sorba rendezése probalgatassal.

Szamtan, algebra

Szamok iradsa, olvasasa (100-as szamkor). Helyi érték ismerete.

Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

Szamok helye a szamegyenesen. Szamszomszédok értése. Természetes szdmok nagysag

szerinti dsszehasonlitasa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Matematikai jelek: +, —, «, :, =, <, >, () ismerete, hasznalata.

Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

Szorzoétabla ismerete a szdzas szamkdorben.

A miiveletek sorrendjének ismerete.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirdsa szamokkal.

Péros és paratlan szamok megkiilonboztetése a szdzas szamkdrben.

Szimbdolumok hasznalata ~ matematikai szoveg leirasara, az ismeretlen
szimbolum kiszamitasa a szdzas szamkdorben.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Novekvo és csokkend szamsorozatok szabalyanak felismerése, a sorozat folytatasa a
szazas szamkorben.
Szamparok kozotti kapcesolatok felismerése.

Geometria

Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

A test €s a sikidom megkiilonboztetése.

Testek épitése szabadon és megadott feltételek szerint.

Téjékozodasi képesség, irdnyok ismerete.

A hosszusag, az trtartalom, a tomeg és az id0 mérése. A szabvany mértékegységek: cm,
dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét, honap, év. Atvaltasok szomszédos
mértékegységek kozott. Mennyiségek kozotti sszefliggések felismerése. Mérdeszkozok
hasznalata.



Valosziniiség, statisztika

Adatokrol megallapitasok megfogalmazasa.

3. évfolyam

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Adott tulajdonsagt elemek halmazba rendezése.

Halmazba tartozo elemek k6zds tulajdonsagainak felismerése.
Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.
Néhany eset megtalalasa (probalgatassal).

Szamtan, algebra

Szamok irdsa, olvasésa (1000-es szdmkor). Helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalma
1000-es szamkorben.

Negativ szamok a mindennapi életben (homérséklet, adossag).

Tortek a mindennapi életben: eldallitasa hajtogatassal, nyirassal, rajzzal, szinezéssel.
Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitdsa 1000-es szdmkorben.
Mennyiségek kozotti sszefliggések észrevétele.

A matematika, kiilonb06z0 teriiletein az ésszerti becslés és a kerekités alkalmazasa 1000-es
szamkorben.

Fejben szamolas.

A szorzoétabla biztos ismerete 100-as szamkorben.

Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados fogalméanak ismerete. Miiveletek tulajdonsagainak,
tagok, illetve tényezOk felcserélhetdségének alkalmazasa. Miiveleti sorrend ismerete,
alkalmazasa.

Négyjegyli szamok dsszeadasa, kivonasa, szorzas €s osztas egyjegyll, szdmmal irasban.
Miveletek ellendrzése.

Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigytijtése, megoldasi terv, becslés,
ellendrzés.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Szabalyfelismerés, szabalykovetés. Novekvo és csokkend szamsorozatok felismerése,
készitése 1000-es szdmkorben.

Osszefiiggések keresése az egyszerii sorozatok elemei kozott.

A szabaly megfogalmazasa egyszerli formdban, a hidnyzo6 elemek potlasa 1000-es
szamkorben.



Geometria

o Egyenesek kolcsonos helyzetének felismerése: metsz6 és parhuzamos egyenesek.

e A szabvany mértékegységek: mm, km, cl, hl, g, masodperc. Atvaltasok szomszédos
mértékegységek kozott.

e Hosszlsag, tavolsag és id6 mérése (egyszerli gyakorlati példak).

e Haromszog, négyzet, téglalap, sokszog felismerése, jellemzoik.

e A test ¢s a sikidom kozotti kiillonbség megértése.

o Kocka, téglatest, felismerése, jellemzoi.

o Tiikros alakzatok és tengelyes szimmetria eldallitasa hajtogatassal, nyirassal, rajzzal,
szinezéssel.

o Négyzet, téglalap keriilete tapasztalati Giton.

Valosziniiség, statisztika

e Tapasztalati adatok lejegyzése, tdblazatba rendezése.
e Adatgylijtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasasa.
e Valodszinliségi jatékok. Biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos tapasztalati ismerete.

4. évfolyam

Gondolkodasi és megismerési modszerek

¢ Adott tulajdonsagt elemek halmazba rendezése.

e Halmazba tartozé elemek kozos tulajdonsagainak felismerése, megnevezése.
e Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.

e A valtozas értelmezése egyszerli matematikai tartalmua szovegben.

e Az Osszes eset megtalalasa (probalgatassal).

Szdamtan, algebra

e Szamok irasa, olvasasa (10 000-es szamkor). Helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalma
10 000-es szdmkorben.

e Negativ szdmok a mindennapi ¢életben (hdmérseklet, adossag).

e Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezdjli tortek megnevezése, lejegyzése
szoveggel, eldallitasa hajtogatassal, nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

e Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitdsa 10 000-es szdmkorben.

e Mennyiségek kozotti 6sszefliggések észrevétele tevékenységekben.

e A matematika kiilonb6z6 teriiletein az €sszerti becslés ¢és a kerekités alkalmazasa.

e Fejben szamolas.

e A szorzétabla biztos ismerete 100-as szdmkorben.

o Osszeg, kiildnbség, szorzat, hanyados fogalmanak ismerete. Miiveletek tulajdonsigainak,
tagok, illetve tényezok felcserélhetdségének alkalmazasa.

e Muveleti sorrend ismerete, alkalmazasa.



e Négyjegyl szamok Osszeadasa, kivondsa, szorzas ¢€s osztas egy- €s kétjegyll, szammal
irasban.

e Miveletek ellendrzése.

e Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigytijtése, megoldasi terv, becslés,
ellendrzés, az eredmény realitdsanak vizsgalata.

e Tobbszoros, osztd, maradék fogalmanak ismerete.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

e Szabdlyfelismerés, szabalykovetés. Novekvo €s csokkend szdmsorozatok felismerése,
készitése.

o Osszefiiggések keresése az egyszerii sorozatok elemei kozétt.

e A szabdly megfogalmazasa egyszerii forméaban, a hidnyzo6 elemek potlasa.

Geometria

e Egyenesek kolcsonos helyzetének felismerése: metszd és parhuzamos egyenesek.

e A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, masodperc. Atvaltasok szomszédos
mértékegységek kozott.

e Hosszlsag, tavolsag és id6 mérése (egyszerli gyakorlati példak).

e Haromszog, négyzet, téglalap, sokszog 1étrehozéasa egyszerti modszerekkel, felismerésiik,
jellemzdik.

e Kor fogalmanak tapasztalati ismerete.

o A test és a sikidom kozotti kiilonbség megértése.

e Kocka, téglatest, felismerése, 1étrehozasa, jellemzoi.

e GOmb felismerése.

o Tiikrds alakzatok és tengelyes szimmetria eldallitasa hajtogatéssal, nyirassal, rajzzal,
szinezéssel.

e Négyzet, téglalap kertilete.

o Négyzet, téglalap teriiletének mérése kiilonféle egységekkel, tertiletlefedéssel.

Valosziniiség, statisztika

e Tapasztalati adatok lejegyzése, tdblazatba rendezése. Tablazat adatainak értelmezése.

e Adatgytjtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasasa.

e Valbszinliségi jatékok, kisérletek értelmezése. Biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos
tapasztalati ismerete.



KORNYEZETISMERET

1. évfolyam

e tajékozddjon jol sajat testén, tudja megnevezni fobb testrészeit.

e tudja az iranyokat és viszonyszavakat helyesen hasznalni. (jobb, bal, fent, lent, kozott, alatt
mogott, elott)

e ismerje az iskola nevét és cimét, a helységeit rendeltetésszeriien hasznalja (mosdo,
étkez0)

e tudjon tajékozddni az iskoldban és annak kornyékén. Ismerje a gyalogos kozlekedés
alapvetd szabdlyait. (zebran, zebra nélkiili tttest, jelzélampa...)

¢ tudja elmondani sajat nevét, lakcimét, sziilei nevét.

e Ismerje a napszakokat, a hét napjait, a honapok, évszakok nevét, azok sorrendjét.

e az adott évszakhoz tudja megnevezni a fobb iddjarasi elemeket.

¢ tudja megkiilonboztetni az €16t és élettelent.

e ismerje fel a ndvények legfontosabb részeit (gyokérzet, szar/torzs, levél, virag, termés)

e tudjon kiilonbséget tenni hazi és vadonéld allat kozott, egészséges €s egészségtelen
taplalék kozott.

e ismerje a telepiilés tipusokat (tanya, falu, varos, févaros)

e vegye észre, hogy a helytelen emberi magatartas veszélyezteti az él61ények (allatok,
novények) életét: szemetelés, szelektiv papirgyiijtés,

2. évfolyam

e megfigyeléseirdl, tapasztalatair6l a tanuld tudjon szoban beszdmolni tanitoi kérdések
alapjan.

e ismerje fel a tanult jelenségeket rajzrol, képrol. (erdd szintjei, az erdd életkozdsséget,
halmazallapot valtozas)

e ismert témakdrben csoportositson megadott szempontok szerint. (egészséges-

e cgészségtelen, anyagok tulajdonsagok szerint)

e hasznalja helyesen a napszakok neveit! Sorolja fel az évszakok és a hozzajuk tartozo
honapokat helyes sorrendben!

e nevezze meg az ¢vszakok jellemzd i1ddjarasi elemeit €s ezeket rajzos formaba tudja
megjeleniteni.

e tajékozddjon ol sajat testén: nevezze €s mutassa meg testrészeit.

e ismerje a fontosabb élelmiszercsoportokat (hus, tej, gabona, gyiimdlcs, z61dség), az
¢lelmiszereket tudja besorolni a kiilonbdz6 csoportokba

e ismerje és alkalmazza az alapvetd kerékparos kozlekedés szabalyait.

e nevezze meg otthona €s az iskola kozott 1évo legfobb kozlekedési veszélyforrasokat,
ismerje azok elkeriilésének modjat.

e nevezze meg a telepililéstipusokat.

o képes legyen becsiilni és viszonyitani a mindennapi életbdl (id6, tavolsag)



vegye észre, hogy a helytelen emberi magatartas veszélyezteti az élolények életét.
(kozvetlen kornyezetének rendszeressége)

3. évfolyam

Vegye észre a novények és az allatok sokrétii kapcsolatat, tudjon ra példat mondani (pl.
¢lohely, taplaléklanc).

Ismerje a novényi szervek feladatat: gyokér, szar, levél, virag

Tudja, hogy az él6lények életben maradasahoz tapanyagokra, levegére, vizre, megfeleld
hémérsékletre, fényre van sziikség.

Ismerje a novények és az allatok legfontosabb hasonlosagait.

Vegye észre, hogyan alkalmazkodnak az ¢161ények a kedvezétlen kdrnyezeti feltételekhez.
Tudja megkiilonboztetni az egészséges és a beteg allapotot. Pl. tiinetek: 14z, torokfajas, stb.
Tudja, hogyan keriilhetoek el a betegségek. Tudja a mentdk, tlizoltok, rendérség
telefonszamat, értesitésiik modjat.

Ismerje a fovilagtajakat.

Ismerje lakohelye nevét, telepiilésfajtajat, 2-3 f6 nevezetességét, fobb hagyomanyait, pl.
himzés, fazekassag, porcelan, stb.

Tudja févarosunk és a lakohelye megyéjének nevét.

Tudja, hogy a helytelen emberi magatartas veszélyezteti az €l61ények életét: viz- és
talajszennyezés, pazarlas, (pl. csopdgo vizcsap).

Képes legyen felismerni a felszini formakat.

4. évfolyam

Ismerje €s alkalmazza az egészséges életmod alapvetd elemeit, az egészségmegOrzeés €s az
egeészseéges fejlodés érdekében, a betegségek elkeriilésére: helyes napirend, egészséges
taplalkozas, tisztalkodas, mozgas.

Az életkoranak megfelelden, a helyzethez illéen feleldsen viselkedjen segitségnytjtast
1gényl6 helyzetekben.

Képes legyen a hosszlsag, az 1d6 és tomeg mérésére a gyakorlatban, a mindennapi életben
eléfordulo tavolsagok, iddtartamok, tomeg becslésére, mérésére: oralap, mérdszalag,
vonalz6 hasznalata.

Tudjon bemutatni a tanult él61ények koziil 1-1 emldst, rovart, madarat. Sorolja fel
jellemzdiket.

Képes legyen adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben (pl. iddjaras
megfigyelése, novények fejlodése adott feltételek mellett). Természeti jelenségek egyszerti
kisérleti tanulményozasa (pl. halmazallapot valtozas, viz korforgasa), tapasztalatainak
megfogalmazasa tanitoi segitséggel.

Ismeri és alkalmazza a kornyezettudatos magatartas fobb elemeit szelektiv
hulladékgytijtés, megujuld energia, levegdszennyezés.



Tudja a telepiilés fajtakat jellemezni.

Ismerje Magyarorszag foldrajzi térképét: nagy tajak, Duna, Tisza, Balaton, Fert6-to.
Ismerje a f6- és mellékvilagtajakat.

Képes az élolények szervezddési szintjeinek és az életkdzosségek kapcsolatainak
bemutatasa (¢16hely, novények és allatok kozossége, taplalék)



ETIKA

1. évfolyam

e A tanul¢ ¢életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiilsé tulajdonsagairol,
tisztaban van legfontosabb személyi adataival.

o Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

o Képes érzelmileg kotddni kdrnyezetéhez €s a koriilotte €16 emberekhez.

e A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.

e FErzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.

e Ké¢épes atélni a természet szépségét, €s érti, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1évo
¢lovilagert.

o Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgésos eszkdzokkel
kifejezze.

2. évfolyam

e A tanul¢ ¢életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiilsé tulajdonsagairol,
tisztaban van legfontosabb személyi adataival.

o Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

o Képes érzelmileg kotddni kdrnyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.

e Képes kapcsolatba Iépni és a partner személyét figyelembe véve kommunikalni kornyezete
tagjaival, kiilonféle beszédmoddokat tud alkalmazni.

e A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.

o FErzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.

o Frzi, hogy a hagyomanyok fontos szerepet jatszanak a kozosségek életében.

e Torekszik ré, hogy érzelmeit a kozosség szdmara elfogadhat6 formaban nyilvanitsa ki.

o Képes atélni a természet szépségét, €s érti, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1évo
¢élovilageért.

o Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgasos vagy szdbeli
eszkozokkel kifejezze.

e Tisztaban van vele és érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy mas gyerekek sokszor
egészen mas korlilmények kozott élnek, mint 6.

e Meg tudja kiilonbdztetni egymastol a valosagos és a virtualis vilagot.

3. évfolyam

e A tanulonak életkoranak megfeleld szinten redlis képe van sajat kiilso és belso
tulajdonsagairol.

e (Oda tud figyelni masokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait.

o Képes masokkal tartos kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok dpolédséra.

e Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a hagyomanyaik is;
kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa.



Erti, hogy mi a jelentésége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett
szabalyok betartasara.

Képes a koriilotte zajlo eseményekre és a kiillonféle helyzetekre a sajatjatol eltérd
nézdpontbdl is ratekinteni.

Képes jelenségeket, eseményeket €s helyzeteket erkdlcsi nézépontbol értékelni.

4. évfolyam

A tanulonak ¢életkoranak megfeleld szinten reélis képe van sajat kiils6 és belsd
tulajdonsagairol, és késztetést érez arra, hogy fejlessze onmagat.

Oda tud figyelni masokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud
kapcsolodni csoportos beszélgetésbe.

Képes masokkal tartos kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok dpolésara, és ismer
olyan eljarasokat, amelyek segitségével a kapcsolati konfliktusok konstruktiv médon
feloldhatok.

Erzelmileg kot6dik a magyar kultirédhoz.

Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a hagyomanyaik is;
kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa, és kivancsi a sajatjatol eltérd kulturalis
jelenségekre.

Erti, hogy mi a jelentdsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett
szabalyok betartdséra, részt tud venni szabalyok kialakitdsaban.

Erti, hogy a Fold mindannyiunk kozos otthona, és kozos kincsiink szamos olyan érték,
amit elédeink hoztak 1étre.

Képes a koriilotte zajlo eseményekre és a kiilonféle helyzetekre a sajatjatol eltérd
nézopontbol is ratekinteni.

Képes jelenségeket, eseményeket €s helyzeteket erkdlcsi nézopontbdl értékelni.



1. évfolyam

ENEK-ZENE

Dalok

Fejlesztend6 kompetenciak

Zenehallgatas

Szabadon valasztott 10 dal
éneklése, jatékaik

Egyenletes jaras ¢€s tapsolas

allatok a zenében - Prokofjev:
Péter és a farkas

Jeles napok dalai

Kettes utemek alkotasa: Iésnz

C. Saint-Saens: Allatok
farsangja;

Utemvonal irasa

Ravel: Lud any6 meséi

Ismd dallamalkotas; hangok
elhelyezése a vonalrendszerbe

Grillus dalok

kézjelek

Zajok felismerése

Dallamkitalalas

Munkafiizet feladatai

2. évfolyam

Dalok

Fejlesztendé kompetencidk

Zenchallgatas

Szabadon valasztott 10 dal
éneklése, jatékaik

A 1a-sz6-mi-ré-do alsoé la hangok
elhelyezése

Evszakok zenéi Vivaldi; Haydn

Jeles napok dalai

Ritmusalkotas ¢€s tapsolas, ritmikus
mozgas

Smetana: Moldva

A ta-4 /félértékili/ hang és sziinet

Beethoven: Fir Elise

Egyszer(i ritmuskiséret a dalhoz kézzel,
labbal....

A potvonal bevezetése; ismétljel

Ritmusdiktalas a tanult értékekkel

kanon

3. évfolyam

Dalok

Fejlesztend6 kompetenciak

Zenehallgatas

Szabadon valasztott 10 dal
éneklése, jatékaik

Also sz0, felsé do; 6nallo nyolcad értékii
hang és szlinetje

Jeles napok dalai

Munkafiizet feladatainak megoldasa

Debussy: Gyermekkuckd

Versritmizalas

Azonos ritmus megfigyelése

Bartok, Kodaly gyermekdalok
feldolg.

Kétszolamu ritmuskiséret

gyermekkar, férfikar hangszinei

megszolaltatdsa

Mozart Gyermekszimfonia

pentaton hangkészlet

Kalaka, Grillus dalok




4. évfolyam

Dalok

Fejlesztendd kompetenciak

Zenehallgatas

Szabadon valasztott 10 dal
éneklése, jatékaik

Kettes iitem, négyes- és harmas iitem,;
valtakoz¢ litem

Alkalmi, linnepi zenék

Jeles napok, népszokasok
dalai

Szinkopa; zenei kérdés-felelet

Az 0j zenei elemeket
tartalmazo6 dalok tanulasa

Onall6 nyolcad és sziinete

Oszi vidamsagok — Kun Eva
grafikai az interneten

Héry dalok

Félhang, egészhang

Liszt: Mazeppa — a megvadult 16
vagtatasa

Erkel F.: Himnusz Miidal Miller: Chattanooga Choo-Choo
Grofé: Grand Canyon szvit — Az
Kénon osvényen

Kodaly Z.: Hary Janos
dalai

Hangjegyiréds gyakorlasa - munkafiizet
feladatai

Saint-Saéns: Az allatok farsangja —
A hattyl

kiilonb6z6 do-helyekkel; fa és ti hang

Gryllus Vilmos: Dalok II.

Ritmuskotta rendezése négyes iitemekbe

J. Strauss: Kék Duna

A csell6 hangszine

keringé

Az 1. és a 2. kapu hasznalata

Csajkovszkij: Diotors —

ismétléskor

Viragok keringdje- balett részletek

Pontozott ritmusok

W.A. Mozart: Harom német tanc-

Pentaton és 7 fokl hangsorok

Utazas szanon

A klarinét hangszine

Kodaly: Hary Janos




TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

1. évfolyam

e A hétkoznapokban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések, vizsgalatok alapjan.

e A célszerl takarékossag lehetoségeinek ismerete.

e Képlékeny anyagok, papir, biztos alakitdsa, megmunkalasa.

¢ A munkdkndl hasznalt eszk6zok biztonsdgos, balesetmentes rendeltetésszerti hasznélata.

e Munka kozben rend, tisztasadg fenntartasa.

e FElemi higiéniai ¢s munkaszokasok gyakorlati alkalmazasa.

e A munkafolyamatokat tudja elmondani.

e Beadand6 vizsgamunka félévkor:

e 10 db gyurmaforma/ gytimolesok, allatok/,

e Hajtogatott papircsakd, papirhajo / felezo, szegély és atlohajtogatassal /

e Beadand6 vizsgamunka év végén:

e papirkép készitése mozaik technikaval,

e csomoOkotés fonallal.

2. évfolyam

e A megfigyelt anyagok vizsgalt tulajdonsagainak felismerése, a megfigyelésrdl 6nallo
beszamolo.

e A tulajdonsagokkal kapcsolatos tapasztalatok felhasznédldsa a megmunkalés soran.

e Az elvégzendd munkakhoz sziikséges eszk6zok €s szerszamok biztos, balesetmentes
hasznalata.

e Papir, textil és fonal biztos megmunkaldsa, a munkadarab 6nallo elkészitése.

e Az anyagtakarékossag lehetdségeinek ismerete.

o A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Alapvetd kozlekedési tablak és jelzések
jelentésének ismerete, a biztonsagos gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete.

e Munka kozben rend, tisztasadg fenntartasa.

e Elemi higiéniai és munkaszokasok gyakorlati alkalmazasa

Beadand¢ vizsgamunka félévkor:

1. egyszerl papirkép eldrajzolassal, alaklemezzel, nyirassal és ragasztassal.

Beadando6 vizsgamunka év végén:

1. konyvjelzd készitése fonalbol harmas fondssal,
2. gombvarrassal egyszerl kép alakitasa



3. évfolyam

e Ismerje a kiilonb6z6 anyagok tulajdonsagait, felhasznalhatosagukat

e - papir
o - textil
e -fonal

o - fa (hurkapalca)

e Tudjon munkafazisokat helyes sorrendbe allitani (tervezés, anyagkivalasztas, alaklemez
kortl rajzolasa, nyirés, hajtogatas, ragasztas, stb.)

e Tudjon felsorolni hdzakat, lakasokat és azok funkcioit

e Tudjon t4jékozodni térben €s sikban (tdblan és papiron)

e Hagyomanyok apoldsa: Unnepi hangulatnak megfeleld esztétikus kornyezet kialakitasa

o Egészséges ¢életmodra nevelés, egészséges taplalkozas (egészséges étrend egy napra)

¢ Biztonsagosan és balesetmentesen tudjon eszkdzoket hasznalni (oll6, tii, hurkapalca),
munkamenetet értelmezni rajzrdl (pl.: hajtogatas)

e Biztonsagos kozlekedés gyalog és tomegkozlekedési eszkozokon (szabalyok ismerete,
alkalmazasa)

e A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos, készségszintli alkalmazasa.

e Redlis onértékelés kialakitasa

Vizsgakovetelmény:

Félévkor:

Papirbdl vagy fabol jaték készitése.
Ev végén:

Egy szabadon valasztott munkadarab esztétikus elkészitése, kivitelezése.



4, évfolyam

Kornyezetiink régen és ma

e Régi és mai stilusban épiilt hazak megfigyelése a valosagban és képeken, a technika
fejlodésének megfigyeltetése

e Tudjon felsorolni a kornyezetet megovo intézkedéseket (Pl.: Kozlekedés gyalog,
kerékparral)

e Képes legyen 6nalléan megtervezni és elkésziteni munkadarabot, természetes anyagbol

Miszaki abrazolas

e Ismerje a vonalfajtakat, tudjon egyszerii miiszaki rajzot késziteni a megfeleld vonalfajtak
alkalmazéséval

e Ismerje az alapvetd miiszaki dbrazolasi szakkifejezéseket

o Képes legyen a vonalzdt pontos mérésre hasznalni

e Képes legyen sikban ¢€s térben egyszert alakzatokat reprodukalni

Unnepek

¢ Ismerje a nagyobb linnepekhez kapcsolodo népszokasokat, népviseleteket
e Tudjon 6nalléan, kreativan esztétikus tinnepi csomagolast késziteni a kornyezettudatossag
figyelembevételével

A lakas helyiségei, a konyha

e Tudja felsorolni a lakotér helyiségeit
e Ismerje az egyszerli, minden nap hasznalt konyhai eszkdzoket
o Képes legyen egészséges étel 0sszedllitasara

A termeszet eroi

e Ismerkedjen a vizzel és annak hasznaval

e Ismerjen kiilonboz0 vizi kozlekedési eszkdzoket, azok hasznat, illetve karositd tényezdit a
természetre

o Képes legyen hid, szélmalom készitésére (kiilonbozd anyagféleséggel alkotni) funkcidonak
megfelelden

e Tudjon kiilonb6z6 anyagtipusokbol megemlékezésekre alkalmas targyakat késziteni
(farsang, husvét, nemzeti iinnepek)

Gépek és késziilékek kornyezetiinkben

e Tudjon korilottiink 1év6 gépeket felsorolni, rendszerezni funkcid, anyag, €s felvett energia
szerint

o Ismerje a szakszavakat és tudja azokat hasznalni (PL.: egyszerii- és Osszetett gépek,
dorzshajtas, szijhajtas, stb.)

e Egyszerli gépek mitkddésének elve

e Ismerjen magyar ¢€s kiilfoldi feltalalokat



Kozlekedes

e Ismertesse a kozlekedés és szallitas fejlodéstorténetét

o Készitsen egyénileg egy kozlekedési eszkozt a kornyezettudatossag figyelembevételével

e Ismerje az udvarias magatartasi forméakat a kozlekedés soran

e Tudjon gyalogosan balesetmentesen kozlekedni €s ismerje az ehhez sziikséges kozlekedési
tablakat

e A kerékparos kozlekedéshez elengedhetetlentil sziikséges kozlekedési tablak ismerete

Vizsgakovetelmény:

Félévkor:

Tetsz6leges targy miiszaki abrazolasa, a tanult vonalfajtak alkalmazasaval.
Ev végén:

Kozlekedéssel kapcsolatos teszt kitdltése. Kozlekedési tablak felismerése, elsébbségadasi

kotelezettség, illemszabalyok ismerete.



VIZUALIS KULTURA

1. évfolyam

o Képzelbero, belsod képalkotas fejlodése.

e Az ¢letkornak megfeleld, felismerhetd dbrazolas készitése.

e Biztonsagos anyag- és eszk6zhasznalat.

o A felszerelés 6nall6 rendben tartasa.

o A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok létrehozasa.

e Az alkoto és befogadd tevékenység soran a sajat érzések felismerése, €s azok kifejezése.
e A f6 szinek ismerete.

e A pont, egyenes, gorbe, kor ismerete.

Beadand6 vizsgamunka félévkor:

1. Természeti formak. Oszi falevél kdrberajzolasa, kiszinezése, az évszak hangulatanak
kifejezése szinekkel
2. Elményrajz készitése: Hogoly6zas (szinezés, zsirkréta)

Beadand6 vizsgamunka év végén:
1. Meseillusztracio készitése egy allatmese alapjan. Szinezés szines ceruzaval, zsirkrétaval.

2. Szinkeverési feladat: 3 6 és mellékszin ismerete. Szinvirag festése vizfestékkel

2. évfolyam

o Képzelderd, belsod képalkotas fejlodése.

e Az életkornak megfeleld, felismerhet6 abrazolas készitése.

o Az alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerii és biztonsdgos anyag- €s
eszkOzhasznalat, a kornyezettudatossag szempontjainak egyre szélesebb korii
figyelembevételével.

o A felszerelés 6nallo rendben tartasa.

o A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejez6 alkotasok 1étrehozésa.

o Alkototevékenység €s latvanyok, miialkotasok szemlélése soran néhany forma, szin, vonal,
térbeli hely és irany, felismerése, hasznalatara.

e A szobor, festmény, targy, épiilet kozotti kiilonbségek felismerése.

e Az alkoto és befogado tevékenység soran a sajat érzések kifejezése.

Beadand6 vizsgamunka félévkor:
1. Természet képei: Oszi tajkép festése Oszi szinek hasznalataval, vizfestékkel.
2. Jelmez készitése farsangra-szinezés zsirkrétaval

Beadand¢ vizsgamunka év végén:



1. Onarckép készitése: szines ceruzaval vagy zsirkrétaval

2. Meseillusztracio készitése népmese alapjan szinezéssel

3. évfolyam

Az alkotasra, megfigyelésre vonatkoz6 feladatok életkornak megfeleld értelmezése.
Elmény- és emlékkifejezés, illusztracid készitése, egyszerii targyak alkotéasa.

Az ujként megismert anyagok €s eszk6zok, technikak az alkototevékenységnek megfeleld,
rendeltetésszerli €s biztonsagos anyag- €s eszkdzhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek €s iranyok hasznalata.

A szobraszati, festészeti, targymiivészeti, épitészeti teriiletek kozaotti kiilonbségek tovabbi
differencialas (pl. festészeten beliil: arckép, csendélet, tajkép).

Latvanyok, miialkotasok megfigyeléseinek soran kialakult gondolatok, érzések
elmondésara az életkornak megfelelden.

Az elsajatitott kifejezéeszk6zok segitségével sajat gondolatok, érzések
megfogalmazasa, rovid, egyszerl torténet megformalasa.

A 16 és mellékszinek ismerete, szinek keverése; szinarnyalat megkiilonboztetésére.
Lakohelyének néhany nevezetes épliletét, szobrat ismerje.

Beadand6 vizsgamunka félévkor:

1. Oszi termések: gesztenye vagy falevél rajzolasa, festése

2. Meseillusztracid készitése, szinezés zsirkrétaval

Beadand6 vizsgamunka év végén:

1.
2.

Kedvenc jaték abrazolasa elol-, oldal- és feliilnézetben.

Portré készitése (édesanyarol) rajzoléassal, festéssel

4. évfolyam

Az alkotésra, megfigyelésre, elemzésre vonatkoz6 feladatok életkornak megfeleld
értelmezése.

Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése, sikbab, jelek, dbrak készitése; egyszerii
targyak alkotésa.

Az 0jként megismert anyagok és eszk6zok, technikak az alkototevékenységnek megfeleld,
rendeltetésszerii és biztonsagos anyag- és eszkozhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek €s iranyok, illetve komponalasi
modok hasznélata, latvanyok, miialkotasok olvasdsaba is beépitve.

A szobraszati, festészeti, tirgymiivészeti, €pitészeti teriiletek kozotti kiillonbségek tovabbi
differencialasa (pl. festészeten beliil: arckép, csendélet, tajkép).

Latvanyok, miialkotasok megfigyeléseinek soran kialakult gondolatok, érzések
elmondasara a tantervben meghatarozott legfontosabb fogalmak hasznalatéval, az
¢letkornak megfelelden.



o Az elsajatitott kifejezdeszkzok segitségével sajat gondolatok, érzések megfogalmazasa,
rovid, egyszeri torténet megformalasa.
e Lakohelyének néhdny nevezetes épiiletét, szobrat ismerje.

Beadand6 vizsgamunka félévkor:
1. Szintani ismeretek: hideg-meleg szinekkel kép készitése. Festés: nyar-tél.
2. Tajkép készitése: festés temperaval

Beadand6 vizsgamunka év végén:
1. Csendélet festése: Viragos novények

2. Elményrajz készitése kirandulasrol tetszéleges technikéval.



TESTNEVELES

1. évfolyam

Rendgyakorlatok:

Jarasok, futdasok, szokdelések, ugrasok valamint dobasok:

Jarés litemtartdssal

Futas feladatokkal: kiilonboz6 jelzésekre kiilonbozo testhelyzetek felvétele

Egyenletes tempoja futas 2-3 percig

Futoiskola gyakorlatok: sarokemeléssel, térdemeléssel futas

Oldalaz¢ futas, galoppszokdelés karmunkaval

Utanzo jarasok: pokjaras, rakjaras, nyuszi ugras

Rajtgyakorlatok: kiillonbozd testhelyzetekbdl gyors megindulés

Vagtafutas 30 m-en allorajtbol

400 m futas

Egyensulyozast fejlesztd gyakorlatok: jaras labujjhegyen, sarkon, kiilso talpélen. Futas
feladatokkal, szokkenések (sarokemeléssel futas és malomkorzes eldre, térdemeléssel futds
¢s malomkorzés hatra, oldalazo futas keresztlépéssel, indianszokdelés).

Szokdelések egy, valtott, paros 1abon meghatarozott tavolsagig

Szokdelések kotélathajtassal helyben

Tavolugras helybdl és nekifutassal —

Hajitasok kislabdaval dobdterpeszbol

Célba dobas felforditott zsamolyba

2-3 népi jaték ismerete

Labdas gyakorlatok:

Labdavezetés egyenes vonalban, szlalomban

Labdas tigyességi gyakorlatok: labdakezelés, feldobas, elkapas

Labdaatadéasok: kétkezes mellsd, also, guritas

Labdas tigyességi gyakorlatok focilabdaval/gumilabdaval: guritasok, labdavezetés labbal,
kézzel ritmus- €s iranyvaltasokkal

Akadalypalya labdas feladatokkal

Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok:

Helyvaltoztatas allatmozgast utanozva (rakjaras, pokjaras, santa roka stb.)
Guruloatfordulas eldre nyujtott iilésbe, guggold allasba

Terpeszallasbol guruldatfordulés elére guggolo allasba

Guruloatfordulés hatra guggolasbol guggolasba

Egyenstlyozo jaras vonalon és padon, a padmerevitd gerenddjan eldre, hatra és oldalra



2. évfolyam

Rendgyakorlatok:

Jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok valamint dobdsok:

Utanzo jarasok: pokjaras, rakjaras, nyuszi ugras, rokajaras, medvejaras
Jarés litemtartdssal

Egyenletes tempoja futas 3-4 percig

Futas feladatokkal: kiilonboz6 jelzésekre kiilonbozo testhelyzetek felvétele
30 m futas allorajtbol

400 m futés iramvaltassal

Futodiskola gyakorlatok: sarokemeléssel, térdemeléssel futas

Oldalaz¢ futas, galoppszokdelés karmunkaval

Indianszokdelés, valtott labu szokdelés

Sorozatszokdelések

Helybdl tavolugras

Tavolugras nekifutas 5-6 1€pés és elugras egy labrol, érkezés két labra tavolugrd gdodorbe
Koétélhajtas helyben, haladéssal

Célbadobas

Hajitd6 mozdulat, kislabdahajitas harantterpeszallasbol 3-as 1épésbdl hajitas
2-3 népi jaték ismerete

Labda gyakorlatok:

Labdakezelés, feldobas, elkapas

Labdavezetési feladatok kosarlabdaval (magas- mély, szlalom, jobb ¢€s bal kézzel)
Labdaatadésok: kétkezes mellsd, also, felsd; guritas tarsnak allohelyben és haladéssal
Labdas tigyességi gyakorlatok focilabdaval/gumilabdaval: guritasok, labdavezetés labbal
egyenes vonalban, szlalomban, gurul6 labda megallitasa labbal, labdaatadas tarsnak
belsdvel.

Akadalypalya labdas feladatokkal

Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok:

Bordasfalgyakorlatok: Iépegetések kézzel és labbal kiillonbozd tdmaszhelyzetekben,
vandormaszas fiiggdallasban €s fiiggésben

Kotélmaszas: maszokulcsolas (3 litemii maszas)

Szekrényugras: felguggolas 3 részre

Guruloatfordulas eldre nyujtott iilésbe, guggold allasba

Terpeszallasbol guruldatfordulas eldre guggolod allasba

Fekvdtamaszban karhajlitas és nyujtas

Egyensulyozé gyakorlatok: mérlegéllas, lebegdallas

Padgyakorlatok: utanz6 jarasok, egyensulyozas ferde padon

Finommotorikat és dinamikus egyensulyozast fejleszté gyakorlatok babzsakkal



3. évfolyam
Rendgyakorlatok:

e Vigyazz! allas

e Pihenj! allas

e Alaki gyakorlatok pontos végrehajtasa

e Testfordulatok helyben, vonulasok tlitemtartassal helyben és tovahaladassal (tapssal,
dobbantassal)

e 2-41iitemi hatarozott forméju szabadgyakorlatok

e 8 litemi szabadgyakorlat bemutatdsa 6nall6an

e Tartasjavito prevencids gyakorlatok ismerete

e 16 {litemii szabadgyakorlat bemutatasa 6nalléan

e Tartasjavitd prevencios gyakorlatok ismerete

e Szabalytartas, sportszerli magatartas

Jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok valamint dobasok:

o Utanz6 gyakorlatok: golyajaras, verébszokkenés, santardka, fokamaszas, békatigetés,
krokodiljaras, medvejaras, pokjaras, rakjaras

e Egyenletes tempoju futas 8-10 percig

e Futés iram- és irdnyvaltasokkal, jelre testfordulatok

o Allérajt, guggolo rajt 30 -40 m vagtafutas

e Ingafutds: 10x15 méter

e 400 m futas

e Futdiskola gyakorlatok: sarokemeléssel, térdemeléssel futas, szikppelés.

e Oldalazo6 futas, galoppszokdelés karmunkaval. Indidnszokdelés, valtott 1aba szokdelés
(eldre korcsolyazva)

e Sorozatszokdelések eszkoz felett, kozott.

e Helybdl tavolugras

e Tavolugras: nekifutas 5-6 1épés és elugras egy 1abrol, érkezés két labra tavolugré godorbe.
(Elugré sav)

o Ugrokotelezés: szokdelések kotélhajtassal eldre- hatra, oldalra allohelyben, haladassal

e 2-3 népi jaték ismerete

Labdas gyakorlatok:

e Labdas ligyességi gyakorlatok kosarlabdaval/gumilabdéaval

e Labdaatadasok: mellsd, felso, als , egykezes atadas

e Labdavezetés hatrafel¢, irany- és kézvaltassal: test elotti €s hat mogotti atvétel

e [Labdakezelési gyakorlatok focilabdédval, atadasok alléhelyben belsével, kapura ragas
e Labdavezetés a labfej kiilonb6z6 részeivel

e (Célbadobas

e Akadalypalya labdas feladatokkal



Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok:

Bordasfal gyakorlatok

Guruloatfordulas eldre nyujtott iilésbe, guggold allasba

Terpeszallasbol guruldatfordulas elére guggolo allasba

Talajtorna: tarkoallasban oll6zés, labterpesztés €s guruldatfordulas elére guggolo allasba
Guruloatfordulas hatra guggolasbol guggolasba.

Hid és tarkon allas, mérlegallas, lebegdallas

4-6 elemi talajgyakorlat 0sszeéllitasa, bemutatasa

Kotélmaszas maszokulcsolassal 2-3 fogas

4. évfolyam

Rendgyakorlatok:

Alaki gyakorlatok pontos végrehajtasa

Testfordulatok helyben.

Lépés indulj! Jaras iitemtartassal. Atmenetjarasbol futasba és ellenkezdleg. Osztaly allj!
Menet meginditasa és megallitdsa. Helyben jaras €s jaras litemtartassal zenére

Jéaras kozben 2-4 litemii szabadgyakorlatok

4-8 iitem hatarozott formdju szabadgyakorlatok

32 iitemi szabadgyakorlat bemutatdsa

Tartéasjavito prevencios gyakorlatok ismerete

Szabalytartas, sportszerli magatartas

Jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok valamint dobasok:

Utanzo6 gyakorlatok: gdlyajaras, verébszokkenés, santaroka, fokamaszas, békaiigetés,
krokodiljaras, medvejaras, pokjaras, rakjaras

400 m futés gyors tempoban

Guggolorajt, 40 m futas

1000 m futas

Oldalazo futas, galoppszokdelés karmunkéval, szokkenések, indianszokdelés
Helybdl tavolugras

Téavolugras elugro savbol, guggolotechnikaval, nekifutas 8-14 1épés tdvolsagbol.
Kotélhajtas valtott 1abbal, sarokemeléssel, térdemeléssel, 1 és 2 labon szokdeléssel.
Ugrokotelezés helyben és haladéassal

Célbadobas

Labdas gyakorlatok:

Biztonsagos labdavezetés irany -€s iramvaltassal
Szlalom labdavezetés. Labdavezetés kéz-€s irdnyvaltassal: test elOtti atvétel.
Megallasok, megindulasok ismétlése.



Labdarugés: tanult labdaatvételek és labdaatadasok

Labdas iigyességi gyakorlatok kosarlabdaval/gumilabdaval.

Labdavezetés hatrafelé, irany- és kézvaltassal: test el6tti és hat mogotti atvétel.

Labdas tligyességi gyakorlatok kosarlabdaval/gumilabdaval.

Akadalypalya labdas feladatokkal (guritasok, labdavezetés szlalomban, padon, célbadobas
szekrénytetobe)

Akadalypalya teljesitése futo feladatokkal: pl. szlalomfutas elére, hatra, bojakertilés,
zsémolyokon futas, gatak felett atfutas.

Rugasok kapura és tarshoz belsdvel, teljes csiiddel, belso csiiddel és labdaatvételek, 16vo-
¢s testeselek

Magasugras gyakorlasa atlépé technikaval 3 ill. 5 1épés nekifutasbol

2-3 népi jaték ismerete

fiiggés-, és egyensulyozo gyakorlatok:

Hatarozott forméju bordasfal gyakorlatok. Fiiggeszkedési kisérletek vizszintesen és
fliggblegesen

Bordésfalgyakorlatok: 1épegetés fokonként kézallasba, tdmlazas

Négyiitemi fekvétamasz helyes végrehajtasa

Szekrényugras: raguggolas 3 részes svédszekrényre, fliggdleges repiilés és
zsugorkanyarlati atugras

Kotélmaszas: maszokulesolds gyakorladsa (3 litemii mészas)

Guggolotamaszbodl vetddés eldre fekvétamaszba €s vissza

Guruléatfodulas eldre és hatra

Padgyakorlatok: utanzé jarasok, egyensulyozas ferde padon, jarasok a sulypont
valtoztatasaval.

Tornajellegli feladatok: szekrényugras dobbant6-hasznalattal (3 részes szekrényre)
Egyenstlyozo gyakorlatok: mérlegéallas gyakorlasa, érint6jaras vonalon, hintalépés;
harmaslépés gyakorlasa talajon / forditott padon / alacsony gerendan.

Talajtorna: tarkoallasban oll6zés, labterpesztés €s guruldatfordulés elére guggoloallasba
Guruloatfordulas hatra guggolasbol guggolasba

Zsugorfejallas

Kézallasba fellendiilés-kisérletek, segitséggel, bordasfalnal

Tarkoallas, hid

6 elemi tornajellegli gyakorlatsor bemutatasa



